


                 Главная  особенность в обучения — это  

не учить школьников самостоятельности,  

а создавать условия для ее проявления. 

                                                          С. В. Анофрикова 

 

          Копылова Ольга Егоровна, 

учитель физики 

высшей квалификационной категории 

филиала МБОУ Староюрьевской СОШ 

 в с. Новоюрьево 

«Развитие    
самостоятельности 

учащихся через применение 
технологий деятельностного 

подхода» 



Приоритетной целью школьного образования стало развитие у учащихся  

способности самостоятельно ставить учебные цели, проектировать пути их  

реализации, контролировать и оценивать свои достижения. 

 Иначе говоря, формирование умения учиться. Учащийся сам должен стать 

 «архитектором и строителем» образовательного процесса. 

Актуальность 

 Актуальность рассматриваемой проблемы  как средства  

повышения качества образования  бесспорна, диктуется  

потребностями практики. Среди основных идей, на которых  

базируется новый образовательный Стандарт: реализация  

системно-деятельностного подхода и формирование у учащихся  

комплекса компетенций. ФГОС предусматривает в качестве ключевой  

составляющей овладение не только предметными умениями, но и 

формирование и развитие умений личностных и метапредметных 

(т.е. универсальных, общеучебных). 



между тенденцией 

 снижения познавательного 

 интереса обучающихся 

 и 

 возрастающими  

требованиями  к выпускнику 

 

между растущим   

объемом информации 

 и  

неумением осмысливать, 

 систематизировать,  

 применять её на практике 

 

между  

массовым разнообразием  

увлечений,  развлечений 

 и  

неумением самостоятельно 

приобретать знания 

между существующей  

системой организации 

самостоятельной деятельности  

и  

ее значимостью для обучения 

 детей разного уровня  

развития 

ПРОТИВОРЕЧИЯ 



Проблема 
Поиск эффективных путей формирования 

самостоятельности учащихся, развития потребности в 

постоянном пополнении знаний 

В современных условиях, среди особо востребованных качеств личности можно 

выделить такие, как активность, инициативность, предприимчивость, способность 

к мобилизации всех жизненных сил для достижения поставленной цели. 

Перечисленные качества успешнее реализуются при развитии у учащихся, в 

процессе обучения, образовательной самостоятельности. 

Проблема развития самостоятельности рассматривалась в работах Ю.К.Бабанского, 

В.А.Беликова, Б.П.Есипова, Б.И.Коротяева, В.В.Краевского, И.Я.Лернера, 

П.И.Пидкасистого, М.Н.Скаткина и др. Группа дидактов (Н.Г.Дайри, И.Я.Лернер, 

М.Н.Скаткин и др.) в центре своего изучения ставят не организационную, а 

содержательную сторону самостоятельной работы учащихся. Достоинства её 

оцениваются в первую очередь со стороны той мыслительной самостоятельности, 

которую выполняет ученик во время работы. 

В работах ученых и педагогов-практиков всесторонне изучаются возможности 

включения учащихся в исследовательскую деятельность для развития их 

самостоятельности (А.В.Леонтович, Л.Ю.Ляшко, Т.Г.Калугина, А.О.Карпов, 

Т.Е.Климова, А.С.Обухов, Г.А.Русских, Н.В.Сычкова и др.). 



Объект исследования:  

учебно- 

познавательная  

 деятельность  

учащихся 

Предмет исследования: 
процесс развития познавательной   

самостоятельности учащихся 

при использовании 

технологий системно-деятельностного 

подхода 

Познавательная  самостоятельность  

развивает интеллектуальные способности школьников,  

прививает интерес к предмету, повышает качество обучения 

 

Создание  условий для формирования познавательной  

самостоятельности школьников через применение  

технологий системно-деятельностного подхода 
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Изучить состояние проблемы  

в современной педагогической теории и практике 

Изучить сущность, критерии и уровни 

 сформированности познавательной  

самостоятельности школьников 

Учитывать физиологические и психические  

особенности учащихся 

с целью укрепления их здоровья 

Формировать умение самостоятельно  

расширять и углублять полученные знания  

на основе работы с различными источниками,  

применять их  в различных ситуациях 

Проанализировать возможности различных   

педагогических технологий и методик  в  развитии  

познавательной самостоятельности на уроках  

физики и во внеурочной деятельности 



Характеристика  проекта 

Тип проекта 

• проблемный 

• По количеству 
участников 

• групповой 

Срок реализации 

• Сентябрь 2017- 
сентябрь 2019 

Участники 
проекта 

• учащиеся, педагог, 
ИОС школы 

• Возрастная 
категория 

• Дети  12-15 лет 



Сентябрь 2017 2017-2019 уч. год 

 Информационно- 

аналитический 

Практический 
Обобщающий 

Анализ 

 источников  

по проблеме  

исследования, 

потребностей 

учащихся, 

 повышение  

квалификации 

 

 

Отработка  модели введения  

технологий в обучение, диагностика, 

разработка элементов УМК ,  

 новых моделей урока, 

материалов по использованию  

технологий, мониторинг, 

повышение квалификации 

 

Участие  

 в семинарах, 

заседаниях  РМО,  

 творческой  

группы при ИМЦ, 

конкурсах,  

профессиональных  

сообществах,  

повышение  

квалификации,  

распространение  

опыта работы 

Август -

сентябрь 2019 

 

Этапы реализации 

 Подготовительный 

этап 

 Основной 



Ожидаемые результаты 

Формирование самостоятельности 
учащихся, развитие потребности в 
постоянном пополнении знаний и 
самообразовании 

Достижение планируемых 
результатов обучения и, как 
следствие, повышение 
мотивации  и  качества знаний 
по физике 

Формирование  
информационных умений, 
развитие интеллектуальных 
способностей 



 

  Проблемы формирования и развития познавательной  самостоятельности  

через    применение   системно-деятельностного    подхода   исследовались  

в работах  Л.В. Занкова, Д.Б. Эльконина,  В.В. Давыдова, А.Н. Леонтьева,  

Б.Г.Ананьева, Б.Ф.Ломова, Л.П.Аристовой, С.И.Зиновьева,  Т.А.Ильиной, 

  Э.М. Браверман,  С.В. Анофриковой, И.Ф.Харламова,  Т.И.Шамовой,  

 Д.А. Ивашкиной, Л.В. Жаровой   и   других  отечественных  педагогов. 

 

 

 

      

Изучение и анализ научно-методической  

и психолого-педагогической литературы 



     Уровень сформированности самостоятельности в  7,8  классах  

не совсем достаточный для успешного осуществления самостоятельной  

деятельности. У обучающихся  не сформированы умения самостоятельно  

ставить цель и планировать  свою деятельность, контролировать  

выполнение цели,  осуществлять деятельность самостоятельно,  

без помощи учителя. 

   Для формирования навыков самостоятельной деятельности необходимо  

создание условий, стимулирующих  проявления самостоятельности детей. 



 

Обучение 

 деятельности 

 

 

Учить в любой 

 задаче узнавать 

 изученное раннее 

 

«Включение»  

в разнообразную 

 познавательную 

 деятельность 

Разные роли в процессе  

учебной деятельности 

Пути формирования  

самостоятельности 

Поэтапное 

 узнавание 

Анализ 

Сопоставление Выводы 

 

Физическое  

явление 

 

Физический 

закон 

 

Физическая 

величина и др. 

 Алгоритм 

действия 

 

 

 

Демонстрация опытов, опрос 

 друга, составление задачи, кроссворда, 

опорного конспекта, кластера, 

конструирование прибора 

 и    др. 

 

Учителя, консультанта, инженера, 

эксперта, библиотекаря, менеджера, 

 и др. 

Др к первому блоку Копылова Ольга.docx
Др к первому блоку Копылова Ольга.docx
Др к первому блоку Копылова Ольга.docx


 

Принцип  

посильности 

 

 

Принцип  

обязательности 

 

Принцип постоянного 

обучения новым формам 

 и методам самостоятельной 

работы 

Принцип 

интересности 

Принципы развития 

самостоятельности 

Каждый ученик на каждом 

уроке должен самостоятельно 

выполнить хотя бы одно 

небольшое задание 

 

Задание в «зоне ближайшего  

развития ребенка 

 

Самостоятельная работа  

с учебником, задачником, 

 таблицами, графиками, доп. 

литературой и т.д. 

 

Принцип  

постоянной 

занятости 

 

 

Принцип  

использования 

эмоций 

 

 

Принцип  

поощрения 

 



Создание условий для      
осуществления ребенком  
собственной учебной 
деятельности 

Наличие у детей познавательного 
мотива (желания узнать, открыть, 
научиться) и конкретной учебной 
цели (понимания того, что именно 
нужно выяснить, освоить)  

 Выполнение учениками 
определённых действий 
для приобретения 
недостающих знаний 

Выявление и освоение учащимися 
способа действия, позволяющего 
осознанно применять 
приобретённые знания 

 Формирование у 
школьников умения 
контролировать свои 
действия – как после их 
завершения, так и по ходу 

Включение содержания обучения в 
контекст решения значимых 
жизненных задач. 

При реализации деятельности обучающихся на уроке наиболее важны теоретические 

положения теории учебной деятельности, разработанные Д.Б. Элькониным,  В.В. Давыдовым:   

1. Деятельность имеет следующие структурные элементы: 

1) объект или предмет деятельности, на которые направлена активность субъекта деятельности; 

2)  орудия деятельности – те материальные предметы, которыми пользуется субъект; 

3)  материальные условия, в которых деятельность совершается; 

4)   результат деятельности. 

II. В деятельности выделяют 4 этапа: 

1) ориентировочный; 2) составление программы деятельности; 3) исполнительный; 

4)    контрольно – коррекционный. 

III. Структура деятельности (по А.Н.Леонтьеву) 

 

Потребности      мотив        цель и задача        действие       операции         результат         рефлексия 

Подход в 
обучении, при 
котором ребенок  
сам добывает 
знания в 
процессе 
собственной 
учебной 
познавательной 
деятельности, 
называется  
системно-
деятельностным  
подходом. 



Основные компоненты – учебно-

познавательные мотивы 

 

Осознание  
«для чего мне 
 необходимо  

изучить  
этот объект» 

  

Действие  

целеполагания 
 «что я  

должен сделать...»  

Выбор средств 

 и методов  

Решение задач  

и рефлексивно 

оценочные  

действия  
«все и правильно 

 ли я сделал, 

 что еще необходимо 

 сделать, чтобы  

достигнуть цели»  

 
Планирование 

решения  
«как  и в какой  

последовательности 
я должен решить задачу» 

  



Используемые 
 методы  

и педагогические  
технологии 

 

Метод 
проектов 

Технологии  

уровневой  

дифференциации 

Игровые  

технологии 

Технологии 

 развивающего  

обучения  

 

Исследовательская 

 деятельность 

Проблемное  

обучение 

 

Технология 

 визуализации  

учебной  

информации 

Личностно- 
ориентированное  

обучение 
  

ИКТ 

проектная и исследователькая деятельность.doc
проектная и исследователькая деятельность.doc
проектная и исследователькая деятельность.doc
проектная и исследователькая деятельность.doc
методы визуализации.ppt
методы визуализации.ppt
методы визуализации.ppt
методы визуализации.ppt
методы визуализации.ppt
методы визуализации.ppt
методы визуализации.ppt
методы визуализации.ppt
Личностно-ориентированный урок.docx
Личностно-ориентированный урок.docx
Личностно-ориентированный урок.docx
Личностно-ориентированный урок.docx
Личностно-ориентированный урок.docx
Личностно-ориентированный урок.docx


Моделирование и анализ 
жизненных ситуаций на занятиях  

Использование активных и 
интерактивных методик 

Организация проектной  и   

исследовательской деятельности 

Вовлечение учащихся в игровую, 

рефлексивную деятельность, 

экспериментальную деятельность 

Организация самостоятельной 
отработки знаний учащимися на 

каждом уроке 

Механизм реализации 

 
Деятельностный 

подход    

на  уроках  

осуществляется через: 

Виды самостоятельной работы.docx
Виды самостоятельной работы.docx
Виды самостоятельной работы.docx


 

 

Проектирование урока на основе системно-

деятельностного подхода 
 

Этапы учебной деятельности 

способы мотивации.ppt
работа с текстом учебника.ppt
работа по обобщенным планам.ppt
закрепление.ppt
рефлексия.ppt


Научное общество учащихся 

Предметные вечера,  Дни науки 

Участие в конкурсах, Олимпиадах 

Творческие объединения  «Путь в 
науку», «Видеостудия» 

 Творческие  объединения 

«Бисероплетение»,  «Вязание» 

Механизм реализации 
Деятельностный 

подход    

во внеурочной 

деятельности: 



Призер регион 

Призер регион 

Призер регион 

Призер регион 
Победитель регион 

Призер регион 

Призер регион 

Победитель муницип. 

Победитель 

муницип. 
Победитель муницип. 

Победитель муницип. 

Победитель муницип. 

Победитель муницип. 

Призер регион 

Победитель всерос 

Творческие  работы учащихся Результативность  
проекта 



Динамика олимпиадного и конкурсного движения 

Год Количество участников Количество победителей и 
призеров 

2017 8 5 

2018 9 6 

2019 10 8 

Год Количество участников Количество победителей и 
призеров 

2017 5 3 

2018 6 3 

2019 7 4 

- муниципальный уровень: 

 - региональный уровень:2014 

 

Год Количество участников Количество победителей и 
призеров 

2017 7 1 

2018 10 3 

2019 12 3 

 - всероссийский уровень: 



Участники проекта являются победителями и призерами регионального открытого форума 
исследователей «Грани творчества» (2017г, 2018г, 2019г), областных конкурсов учебно-
исследовательских работ «Путь в науку» (2019г), «Первые шаги в науку» (2019г), «Детские 
исследования - великим открытиям» (2017г, 2018г),  областного конкурса творческих работ 
старшеклассников «Пою тебе, мой край родной» (2017г), III межрайонной конференции "Духовно-
нравственное и патриотическое воспитание учащихся: проблемы, поиск, перспективы" (2018г), 
всероссийского конкурса «Династии земли российской» (2017г), всероссийского конкурса 
молодежных проектов «Приоритеты роста» (2018г), принимали участие  в областной научно-
практической конференции «Ученые будущего» (2019г), областном конкурсе научных работ 
«Постигая науку» (2019г), Форуме молодых исследователей  Фестиваля науки в МГУ имени М.В. 
Ломоносова в секциях «Дебют в исследовании», «Физика  и математика» (2016г, 2019г), в IV 
Всероссийской научно-инновационной конференции школьников "Открой в себе ученого»  (2017г), 
во всероссийском конкурсе Русского географического общества «Энциклопедия туризма»  (2017г), 
во  Всероссийском  конкурсе  «Наша история»  (2017г), во Всероссийском  конкурсе «Сделай науку 
ближе!» (2019г), участники исследовательского проекта и фотовыставки «Мир под микроскопом» в 
рамках IX Всероссийского фестиваля науки NAUKA 0+  в Информационно-выставочном центре ПАО 
«Пигмент» (2019г). 

 

Результативность 



Результативность 



     

   Повторное наблюдение проявлений самостоятельности 

позволило отметить рост показателей самостоятельной 

 деятельности. Увеличилось число детей, проявляющих  

самостоятельность при выполнении учебных и внеурочных 

 заданий. Результаты объясняются тем, что учитель сознательно  

стимулировал самостоятельную деятельность школьников. 



Цель  диагностики: 
выявление и оценка 
формируемых качеств 
самостоятельной 
деятельности.  

3 – высокий уровень 

2 – приближающийся к высокому 

1 – средний уровень 

0 – низкий уровень 
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Диагностика параметров самостоятельной 

деятельности учащихся  

Наблюдается положительное влияние используемых технологий на развитие 

мотивации, творческой активности, самостоятельности, организованности и 

ответственности, что является  важным , так как именно эти качества 

позволяют человеку самосовершенствоваться и быть успешным в 

дальнейшей жизни. 

Мотивация Активность Организованность 

Самостоятельность Ответственность 



Успешность самостоятельной деятельности  в различных формах обучения  

подтверждают показатели образовательных достижений обучающихся  и результаты 

качества  знаний на ГИА.  

   Результаты дают основание утверждать истинность выдвинутой гипотезы. 

Динамика качества знаний  

за три года 

2017-2018 уч.год 

2016-2017 уч.год 

2018-2019 уч.год 
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Распространение 
 педагогического опыта 

Выступления на районных методических объединениях учителей математики, 

физики информатики: 

 

Выступления на региональных конференциях  

работников образования: 

  Выступление на всероссийских и  

международных  конференциях: Мастер-классы 

Сайт 

Блог 

http://kopilovaolia.68edu.ru/ 

 

http://oliakopilova.blogspot.ru/ 

 

http://kopilovaolia.68edu.ru/
http://oliakopilova.blogspot.ru/
http://oliakopilova.blogspot.ru/


Распространение педагогического опыта 

Научно-методический журнал для учителей физики, астрономии и естествознания 

ИД «Первое 

 сентября» 



        Участие в профессиональных и творческих 
педагогических конкурсах: 
Копылова О.Е. - победитель Всероссийского конкурса учителей физики, математики, химии и 
биологии в номинации «Наставник будущих ученых»  (2015 г), победитель областных 
конкурсов «Народный учитель Тамбовской области – 2010» и «Народный учитель Тамбовской 
области – 2012»,  лауреат III степени регионального этапа XI Всероссийского конкурса 
педагогов дополнительного образования детей «Сердце отдаю детям» (2015г), лауреат II 
степени областного фестиваля художественного творчества среди педагогических работников 
системы дополнительного образования детей «Признание» (2016г), лауреат III степени 
областного конкурса проектов, посвященного 380-летию со дня основания г.Тамбова, «О 
Тамбове с любовью» (2016г),  финалист областного  конкурса проектов, посвященного  Году 
экологии в России, «Будущее начинается сегодня» (2017г), лауреат III степени регионального 
этапа Всероссийской акции «Виват, наука!» (2017г), лауреат III степени областного этапа 
Всероссийского конкурса «Семья года» (2016г), лауреат II степени  Всероссийской 
педагогической олимпиады  «Коррекционная педагогика» (2019г), лауреат III степени 
областного этапа Всероссийского конкурса в области педагогики, воспитания и работы с 
детьми школьного возраста и молодёжью до 20 лет на соискание премии «За нравственный 
подвиг учителя» (2018г), победитель Всероссийского конкурса профессионального мастерства 
педагогических работников, приуроченного к 130-летию А.С. Макаренко (в субъекте РФ 
Тамбовская область) (2018г), победитель конкурсного отбора  администрации Тамбовской 
области среди педагогических работников, занимающих должность "учитель", в номинации 
«Учитель – наставник» (2019). 



Результативность 



Результативность 



Результативность 



 



ПРАКТИЧЕСКАЯ  ЗНАЧИМОСТЬ ПРОЕКТА 

- качество знаний по физике; 

- повышение уровня 
компетентности учащихся; 

- владение информационным 
пространством и выделения 
из общего потока 
достоверной информации; 

-развитая 
самостоятельность 
учащихся – путь к успеху; 

- воспитание 
конкурентоспособности 
учащихся. 

Успешное участие 
учащихся в 

муниципальном 
этапе предметной 

олимпиады  

Поступление в 
вузы на 

бюджетной основе 
(80%) 

Учащиеся, которые 
закончили  

образовательное 
учреждение с  медалью 

2017г -50% 

2019г -50% 

Успешная  аттестация в 
форме ЕГЭ и ГИА по 

предмету 

(обученность -100%) 

Победители и 
призеры 

творческих 
конкурсов 

исследовательских 
работ на 

муниципальном, 
региональном и  

всероссийском  
уровне 

Повышение 
мотивации к 

обучению 



Информационные ресурсы 
1. Атанов Г.А. С чего начинать внедрение деятельностного подхода в обучении. – 

Донецк: изд-во ДонГУ, 2004 . 

2. Атанов Г.А. Деятельностный подход в обучении. – Донецк: ЕАИ-пресс, 2001 

3. Браверманн Э.М. Преподавание физики, развивающее ученика. В 3-х кн.  

4. Браверманн Э.М. Методика становления предметных и универсальных умений 
школьников, М:АПКиПРО,2013 

5. Ивашкина Д.А. Деятельностный подход на уроках физики.М:ИЛЕКСА -2014 

6. Преподавание физики, развивающее ученика. – М.: Ассоциация учителей физики, 
2003. 

7. Реализация деятельностного подхода при обучении математике в средней школе. 
Сборник научно-методических статей под редакцией Г.Н.Васильевой. – Пермь, 
2003. 

8. http://www.orenipk.ru/rmo_2012/rmo-pred-2012/2fiz/2fiz.htm 
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